Nous sollicitons I'aide de votre Fondation pour soutenir nos projets diaconaux dans le cadre d’aide alimentaire
de notre paroisse de Bellevaux St-Luc, représentée par son Conseil.

1. Point d’appui scolaire gratuit et promotion de la santé par la nutrition

- Chaque mercredi aprés-midi, notre équipe d’enseignantes bénévoles accueille une
douzaine d’enfants issus de familles précaires, dont les parents ne peuvent les aider dans leur travail
scolaire en raison de barriéres linguistiques ou d’'un manque de formation. Lappui scolaire est un
véritable levier d’intégration pour ces enfants et leurs familles, leur permettant non seulement de
progresser académiquement, mais aussi de tisser des liens avec la communauté.

- Chaque année, entre 25 et 30 enfants fréquentent cet appui, certains de maniere
ponctuelle, d’autres avec une régularité qui témoigne de son impact positif. Grace a ce soutien,
plusieurs éleves ont pu améliorer significativement leurs résultats scolaires et gagner en confiance.
Le bouche-a-oreille ne cesse d’attirer de nouvelles familles, preuve de I'efficacité de notre approche.

- Nos trois enseignantes bénévoles — trois retraitées — offrent environ 150 heures de
travail gratuit par an. Nous coordonnons cette précieuse équipe et avons a coeur de les remercier
avec une sortie culturelle et un repas annuel.

- Nous avons identifié un enjeu de nutrition chez certains enfants, dont I'alimentation
mangque de diversité, notamment en fruits et Iégumes. Bien que notre objectif principal soit scolaire,
nous souhaitons leur offrir un repas équilibré chaque mercredi aprés-midi, contribuant ainsi a leur
bien-étre global.

2. Distribution de repas, de produits alimentaires et/ou de premiére nécessité

- Notre paroisse, implantée dans un quartier modeste de Lausanne, est régulierement
sollicitée pour des aides ponctuelles en faveur de personnes en difficulté. Ces demandes concernent
aussi bien des familles locales en situation précaire que des personnes marginalisées n’ayant pas
acces aux aides sociales traditionnelles.

- Nous fournissons ainsi une aide alimentaire et distribuons des produits de premiére
nécessité a ceux qui en ont le plus besoin. Face aux demandes croissantes et aux moyens limités de
nos paroissiens, nous avons atteint un seuil ou nous ne pouvons plus répondre de maniére
satisfaisante aux besoins rencontrés.

- Nous redirigeons les cas les plus complexes vers les institutions spécialisées de notre
Eglise et les services sociaux de la Ville, mais nous souhaitons continuer a offrir un soutien d’urgence
aux personnes en situation critique.

- Nous organisons une fois par mois un repas communautaire qui est proposé a nos
paroissiens et autres personnes plus modeste au sein de notre église.

3. Valorisation de la personne et renforcement du lien social

- Nous accompagnons également une collégue souffrant de troubles psychiques, qui,
apres des progrés notables, a pu quitter un atelier protégé. Pour favoriser son intégration sociale et
lui offrir une activité valorisante, nous lui avons proposé un role adapté au sein de I'accompagnement
et de la préparation des repas

- Ainsi qu’un réfugié qui s’associe a cet encadrement et préparation des repas et met
a disposition ses compétences.

- Les échanges pendant les repas avec les conseillers ameénent également du lien social
et par une écoute et des échanges interactifs afin de soulager leur solitude.

- Nos avons une salle de spectacle et organisons des spectacles une fois par mois avec
comme unique revenu le chapeau. Nous mettons en place une petite restauration avant et aprés le
spectacle afin d’offrir une opportunité de sortir.



