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1. INTRODUCTION 

Le vieillissement de la population représente un défi social majeur : plus d'un quart des seniors 
suisses de plus de 65 ans souffrent de solitude, avec des conséquences directes sur leur santé 
physique et mentale. 

Face à cette réalité, l'association N'Terractive a créé Graine de Marmotte en 2021. Ce 
programme offre aux seniors des activités culturelles, scientifiques et artistiques pour retisser 
du lien social. Déjà 150 participants de 20 communes différentes bénéficient de nos ateliers 
gratuits et sorties conviviales. 

Pour la saison 2025-2026, nous visons à étendre notre impact en développant plus d’ateliers 
et en touchant davantage de participants. Nous recherchons CHF 45'754 pour pérenniser et 
amplifier cette action essentielle. 

2. L'ISOLEMENT SOCIAL DES SENIORS 

L'isolement des personnes âgées constitue un véritable enjeu de santé publique, comme en 
témoignent les chiffres de Pro Senectute indiquant que 30% des seniors suisses souffrent de 
solitude. Cette situation préoccupante accélère malheureusement la perte d'autonomie et 
augmente considérablement les risques de dépression, tandis que l'offre d'activités adaptées 
reste insuffisante. 

Nos bénéficiaires sont des personnes de 65 ans et plus qui vivent souvent seules et ressentent 
un besoin crucial de lien social. Nous accompagnons actuellement 150 participants, avec une 
demande croissante qui démontre la nécessité d'élargir notre action. Notre public se compose 
d'hommes et de femmes provenant de l'ensemble du canton de Neuchâtel, avec une mixité 
encore à travailler puisque seul 17,5% de nos participants sont des hommes. 

Le constat fondamental qui guide notre action est qu'au-delà de la simple activité proposée, 
c'est la création de liens durables et la valorisation personnelle qui manquent cruellement aux 
seniors isolés. Graine de Marmotte répond précisément à ce besoin profond de 
reconnaissance et d'appartenance sociale. 
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3. LE PROGRAMME GRAINE DE MARMOTTE 

Objectifs du projet : 
• Maintenir et renforcer le lien social pour lutter contre l’isolement. 
• Offrir des activités variées et enrichissantes pour stimuler le bien-être et l’autonomie 

des participants. 
• Concevoir des ateliers inclusifs, adaptés à tous, y compris aux personnes à mobilité 

réduite, malvoyantes ou malentendantes. 
• Renforcer les partenariats avec les communes pour répondre à une demande en 

constante croissance. 

Des dispositifs innovants : 
• Ateliers et sorties : environ 30 activités par saison (science, nature, gastronomie, 

arts, culture). Groupes de 8 à 12 participants, durée 1h30–2h. 

• Ateliers sur mesure : organisés dans les communes avec plus de 12 participants, 
impliquant acteurs locaux et partenaires culturels. 

En partenariat avec les communes, nous mettons en place des ateliers gratuits de 
proximité, adaptés aux besoins locaux : visites patrimoniales, animations avec des 
acteurs culturels ou associatifs de la région. 
Ces initiatives favorisent la rencontre entre habitants d’un même quartier ou village, 
créant ainsi des liens durables. 

• Encadrement : coordination par une professionnelle dédiée, animation par des 
intervenants qualifiés. 

Impact attendu : 
• 150 participants par an, avec prévision d’extension pour toucher de nouveaux seniors 

dans les communes partenaires. 
• Des bénéfices mesurables : amélioration du bien-être, maintien de l’autonomie, 

développement des compétences sociales et culturelles. 

Calendrier : 
• Saison : toute l’année, ateliers hebdomadaires en semaine. 
• Évaluation continue : retours des participants, encadrants et partenaires après 

chaque activité. 
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4. L’ASSOCIATION N’TERRACTIVE 

N’Terractive répond à trois défis contemporains : 

• l’isolement social des aînés, 
• la déconnexion des enfants à la nature et aux sciences, 
• la fragilisation du monde rural. 

Nos trois projets phares — Graine de Belette, Graine de Marmotte et FONOME — forment 
un ensemble où l’on apprend à observer, comprendre et prendre soin du vivant, à tout âge 
et sur deux continents. 

Notre conviction : l’éducation et la transmission sont les premières graines du changement. 

Historique 

Créée en 2006 à Neuchâtel, N’Terractive développe depuis 18 ans des projets éducatifs, 

sociaux et environnementaux innovants, en Suisse et à l’international. 

 

Fondée par des femmes scientifiques, docteures en biologie et en chimie, expérimentées 
dans les domaines de l’environnement et des sciences, l’association bénéficie d’une solide 
expertise en éducation, gestion de projets et transfert de connaissances. Les fondatrices 
possèdent également une expérience significative dans le management, la création et la 
coordination de projets innovants. 

Quelques dispositifs originaux conçus par N’Terractive : 

• Graine de Belette : éveil aux sciences et à la nature pour les enfants de 6 à 12 ans. 
• Graine de Marmotte : ateliers culturels et scientifiques pour les seniors. 
• FONOME (FOrêts NOurricières et MEdicinales) : formation et transfert de 

connaissances et technologies pour la multiplication de dispositifs adaptés aux 
changements climatiques, assurant autonomie financière et alimentaire, et 
contribuant à la lutte contre l’exode rural des femmes et des jeunes en milieu rural 
au Maroc. 

L’association a également incubé le Printemps culturel et initié le projet Graine de Génie 
Citoyen à Neuchâtel, qui ont depuis pris leur envol de manière autonome. 
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5. LE BUDGET PREVISIONNEL 2025-2026 

 
 

Poste CHF 

Frais de fonctionnement (stockage, assurances, 
consommables) 

2’000 

Frais animation d'ateliers et matériel 9’400 

Frais de déplacement et repas 1’200 

Frais de communication (flyers, programme, affiches) 1’500 

Salaires et charges sociales (Coordination, gestion, suivi et 
animation) 

34’500 

Communication et maintenance site internet 2’554 

Honoraires administratifs (Comptabilité) 1’200 

Total dépenses 52’354 

  

Entrées prévues pour 2025-2026 
 

Poste CHF 

Ateliers sur mesure (communes partenaires) 5’600 

Autres recettes (activités, dons) 1’000 

TOTAL 6’600 

 

Aide financière sollicitée : CHF 45’754 
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6. ANNEXES 
 

6.1 PROGRAMME COMPLET DE LA SAISON 2025-2026 

Le programme détaillé est disponible sur notre site internet www.grainedemarmotte.com et 
comprend pour chaque activité : thème, lieu, horaire, description et accès. 

Ateliers gratuits 
• Visite guidée du Château de Colombier 
• Animation mycologique dans la forêt de Peseux, avec dégustation 
• Atelier créatif : peinture ou cuisine 
• Balade nocturne aux lanternes 
• Biscuiterie La Fabrique Champagne 
• Visite au Musée d’art et d’histoire 
• Visite et dégustation au domaine Dimitri Engel 
• Torée Neuchâteloise (rencontre conviviale ouverte à tous les participants) 

Sorties « Carte des Marmottes » 
• Visite de l’usine hydroélectrique du Chanet 
• Animation musicale de midi 
• Cinéma 
• Château de Neuchâtel et Jardin du Prince 
• Festival du film Vert 
• Sortie géologie et étude du sol 

Note : Les goûters et dégustations sont inclus pour tous les participants. 

Ateliers sur mesure (exemples) 
• Animation mycologique en forêt avec dégustation 
• Visite des fortins de Valangin 
• Dans les coulisses de la tradition : visite et dégustation à la Boulangerie-Pâtisserie 

Mäder 
• Torée Neuchâteloise 

6.2 LISTE DE PARTENAIRES 

 

• Organisations et associations : Croix-Rouge (Neuchâtel et La Chaux-de-Fonds), 
Caritas, Pro Senectute 

• Communes partenaires : Neuchâtel, Saint-Blaise 
• Institutions locales : musées, jardins botaniques, acteurs culturels et patrimoniaux 

de la région 
• Infrastructures : salle mise à disposition gratuitement à La Musinière, appartement 

protégé à Saint-Blaise 

 

http://www.grainedemarmotte.com/
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6.3 COMMUNICATION ET VISIBILTE 

• Site internet www.grainedemarmotte.com régulièrement mis à jour avec le 
programme complet 

• Informations par téléphone et envoi postal des programmes 
• Page Facebook active et présence dans les médias locaux 
• Flyers et affichettes déposés dans les communes et chez les professionnels de santé 
• Référencement sur les rubriques « activités et loisirs » ou « seniors » des sites 

internet de nombreuses communes 

 

6.4 OBJECTIFS ET INDICATEURS DE MESURES 

 
 

Objectifs Délais Indicateurs de succès / 
Sources d’information 

Faire connaître le projet auprès 
des personnes âgées 

Tout au long de 
l’année 

Nombre d’ateliers proposés et 
diffusion des supports de 
communication 

Augmenter le nombre de 
participant.e.s 

Tout au long de 
l’année 

Nombre total de participants 
aux ateliers et sorties 

Assurer une gestion efficace des 
inscriptions 

Tout au long de 
l’année 

Feedback des participants et 
suivi administratif 

Garantir le bon déroulement des 
ateliers 

Tout au long de 
l’année 

Évaluation des ateliers par 
participants et animateurs 

Suivi du programme et 
développement pour l’année 
suivante 

Mars 2026 Nombre de partenariats noués 
avec des communes et 
institutions 

Création de partenariats avec de 
nouvelles communes et 
institutions 

Tout au long de 
l’année 

Nombre de nouvelles 
collaborations établies 

 
  

http://www.grainedemarmotte.com/
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6.5 TEMOIGNAGES DE PARTICIPANTS ET FAMILLES 

 

« Je tiens à vous remercier pour votre gentilesse et vous félicitez pour ce que vous faites! 

Depuis 2 ans, je vois les dégâts que l’isolement fait sur nos aînés, même si on essaie d’être 

aussi présent que possible. »- S. 

« Je me permets de vous contacter pour ma maman qui a eu 70 ans cette année. Depuis le 

décès de son mari, elle est très seule et est très dépendante de nous pour toutes activités. 

Elle souffre d’anxiété et souvent se dévalorise car elle a peur de faire des choses par elle-

même. Ayant beaucoup de peine à prendre les devants pour s’inscrire quelque part ou 

essayer de faire de nouvelles connaissances, c’est pour cela que je me permets de vous 

contacter. »-S. 

« Je trouve magnifique ce que vous organisez pour rompre la solitude des seniors et je vous 
remercie déjà de m'envoyer la suite du programme 2025 lorsqu'il sera établi.» — E. 

 

6.6 NOS GENEUREUX DONATEURS 

 

Nous remercions chaleureusement nos donateurs pour leur soutien financier, qui permet à 
Graine de Marmotte de se développer et de toucher un nombre croissant de seniors. 

• Une page dédiée aux remerciements est présente sur notre site internet. 
• Nos bienfaiteurs sont également valorisés dans nos outils de communication : affiches, 

flyers et programmes. 

 


