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VOS DONS

Et si votre don faisait vraiment la différence
pendant 1 mois ?

Avec 200.-, vous soutenez une personne seule.

Avec 300.-, vous aidez un parent seul a
m subvenir aux besoins de son enfant.
Avec 400.- ou plus, vous offrez un mois

de sérénité a une famille entiére.

& Donner plus, c’est soulager davantage.

BENEFICAIRES

VOTRE GESTE' P i 60% Z?Jngeieizlsds:i::iir\;iz/znt en dessous
FAIRE LA DIFFERF

Merci pour votre sou
www.cartons-du-coeut

74% nécéssitent une aide pour nourrir
leurs enfants.

16% sont des personnes agées ne pouvant
pas recourir a des besoins vitaux.

Aidez les familles en difficulté de votre région
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’ Virement
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NOTRE ENGAGEMENT CONSTANT
Depuis plus de 30 ans, Les Cartons du Coeur
se sont engageés dans la lutte contre la
précarité en Suisse. Bien avant que la crise

du Covid ne mette en lumiere cette bataille,
apportant un soutien essentiel aux personnes
dans le besoin. Notre engagement ne faiblit
pas, et nous continuons a lutter pour un avenir
meilleur pour tous.

108’000 personnes

ont bénéficié en 2025 d'une aide par les
Cartons du Coeur en Suisse Romande (dont
60’000 personnes uniquement sur Vaud)

Ce chiffre correspond a l'équivalent de la
population cumulée des villes de Neuchatel,
Fribourg et Yverdon-les-Bains.

1’900 tonnes de produits
soit plus de 70 semi-remorques
remplis.

CHF 12,8 millions
la valeur totale des marchandises
distribués en 2025.
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Les produits proviennent de
40% de produits invendus

et de collectes internes
(commerces, industries, ecoles, entreprises)

40% des récoltes
devant les grandes surfaces
(Migros, Coop, etc)

20% proviennent de ’achat de
marchandises aupreés de nos
partenaires

pour un montant annuel d'environ CHF
2'500'000.- reparti sur la Suisse romande.

NOTRE ACTION

Nous fournissons des denrées alimentaires,
des produits d'hygiéne et de premiere
necessité a ceux qui en ont besoin. Grace a
nos benévoles, nous collectons, stockons et
distribuons ces produits essentiels. De plus,
nous organisons diverses manifestations et
recherchons des fonds pour soutenir notre
cause.

POUR QUI

Nous sommes solidaires et offrons notre
soutien sous forme de «coup de pouce»

a ceux qui en ont besoin. Nos bénéficiaires
comprennent des chémeurs, des familles
monoparentales, des personnes agees, des
personnes victimes de petits crédits, des
Jeunes en recherche d'emploi, des travailleurs
pauvres, et bien d'autres.

34 antennes
reparties sur toute la Suisse romande pour
répondre aux besoins.

Jusgu’a 3 X par année
distribution aux bénéficiaires de produits de
premiéere nécessite.

2’500 bénévoles
pour récolter, préparer et distribuer ces
marchandises.




