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Chère lectrice, cher lecteur

Se ménager régulièrement des îlots de temps nous semble essentiel, tout  
particulièrement dans notre monde soumis à de perpétuels changements. Pour  
se ressourcer. Pour la famille et les amis. Pour la réflexion et l’analyse. Et si  
vous aussi preniez un petit moment pour revivre mentalement – espérons-le,  
en souriant – vos plus beaux moments de l’an passé?

Chez Table couvre-toi, nous pouvons considérer l’année de notre 25e anniversaire 
qui vient de s’écouler d’un œil conciliant. Si, faute de financements, nous avons 
été dans l’obligation d’ajourner quelques projets d’investissement pertinents, 
nous n’avons pas perdu espoir de pouvoir les financer et les réaliser durant 
l’année en cours. En unissant nos forces, nous sommes parvenus à aborder les 
multiples défis et opportunités de l’année passée. Une fois encore, nous avons 
réussi à sauver davantage de précieuses denrées alimentaires. À offrir à un plus 
grand nombre de personnes notre soutien alimentaire. Et c’est largement aussi 
grâce à vous! Retrouvez de plus amples informations sur les faits et chiffres en 
page 11.

Et c’est précisément cet esprit combatif qui caractérise notre association: ne rien 
lâcher là où de désagréables vérités sont en embuscade. Chercher des solutions 
même si, en apparence, elles sont impossibles. Nous vous invitons à plonger 
maintenant avec nous et à découvrir la «Foodvalley du canton d’Obwald», où 
nous coopérons avec des producteurs de produits alimentaires locaux (p. 7–10). 
Découvrez Secours d’hiver Suisse, l’un de nos partenaires essentiels, et les 
raisons pour lesquelles il existe en Suisse, précisément dans notre pays riche,  
une si grande précarité alimentaire invisible (p. 14–16).

Nos bénéficiaires d’un programme d’insertion professionnelle fournissent une 
précieuse et indispensable contribution à notre sauvetage alimentaire. À l’aide  
de quelques exemples, nous vous expliquons comment fonctionne cette  
coopération (p. 4–7). 

Sans les multiples formes de collaboration et de soutien, Table couvre-toi dans  
sa forme actuelle ne serait pas possible. Pour tout cela, nous vous remercions  
du fond du cœur.
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Depuis plus d’une décennie déjà, la plate-
forme logistique Tavolino Magico de Cade-
nazzo au Tessin propose des offres d’inser-
tion professionnelle variées pouvant aller 
de courtes interventions à une formation 
sur plusieurs années. Ce modèle flexible 
offre à des personnes issues d’horizons 
divers un emploi qui leur correspond avec 
un encadrement socioprofessionnel. La 
responsabilité de l’encadrement et de 
la formation a été confiée dès le départ 
à Jerry Graci, responsable du personnel 
à Cadenazzo. Il explique: «Beaucoup 
de nos participants n’ont plus travaillé 
depuis longtemps. Forts de ce constat,  
nous travaillons en premier sur les com-
pétences sociales, avant de passer à l’initia-
tion aux différentes tâches logistiques. Nous 
offrons un environnement stable qui permet de 
reprendre confiance en ses propres aptitudes. 
Nous ne sous-estimons pas les faiblesses de 
nos participants mais les encourageons à faire 
face aux défis quotidiens.» Les apprenants 
désireux d’accomplir une formation assument 
progressivement la responsabilité des princi-
pales décisions et exécutions inhérentes à une 
activité logistique. Selon Jerry Graci: «Nous 
mettons à disposition des dossiers de forma-
tion, rédigeons des rapports de compétence 
trimestriels et semestriels, offrons des retours 
et un soutien, ce qui permet aux apprenants 

De précieuses perspectives  
professionnelles
Sur toutes ses plateformes logistiques, Table couvre-toi emploie désormais 
des bénéficiaires d’un programme d’insertion professionnelle et, sur deux 
sites, met en place des possibilités de formation approfondies à l’adresse  
de jeunes apprenants. Un «donner et recevoir» qui fait sens – comme le 
montre une petite visite de nos plateformes logistiques.

de développer des compétences techniques, 
sociales et personnelles approfondies.» Grâce 
à ce plan de formation, la plateforme logistique 
de Cadenazzo a été reconnue par les autori-
tés cantonales du Tessin en tant qu’entreprise 
formatrice. Mais la mission de formation est 
également liée à quelques défis, poursuit Jerry 
Graci: «Certains ont du mal avec la motivation, 
la ponctualité ou la capacité de résistance. Mais 
malgré le risque élevé d’interruption de la for-
mation, nous ne baissons pas les bras. Aussi 
pouvons-nous de temps à autre nous réjouir 
d’une belle histoire de réussite.» Trois apprentis 
ont déjà obtenu leur diplôme de formation avec 
brio. Dimas Vedova, l’actuel apprenant, a lui 

Employé sur la plateforme logistique de Cadenazzo,  
l’apprenant Dimas Vedova (à gauche) et Jerry Graci,  
responsable du personnel.

Photo: Tavolino Magico
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aussi des objectifs ambitieux. Il est arrivé chez 
Tavolino Magico en 2020, grâce au programme 
d’insertion professionnelle et accomplit en ce 
moment sa seconde année d’apprentissage sur 
le site de Cadenazzo. Des problèmes familiaux 
l’ont contraint à interrompre sa formation de 
coiffeur. La possibilité d’effectuer un apprentis-
sage sur la plateforme logistique de Cadenazzo 
lui redonne une perspective: «J’aime gérer les 
différents processus logistiques à l’arrière-plan, 
pour sauver des denrées alimentaires et aider 
des personnes touchées par la pauvreté. Je 
m’identifie à la mission de Tavolino Magico.  
J’y bénéficie également d’un encadrement 
professionnel», explique Dimas. «La logistique 
me fascine. Je veux obtenir un diplôme, mettre 
sur pied une carrière professionnelle et gagner 
mon indépendance.»
 
De nouvelles places d’apprentissage  
à Winterthour 
Depuis août 2024, la plateforme logistique de 
Winterthour accueille à son tour des appre-
nants. Ils effectuent leur apprentissage auprès 
d’une fondation, la Quellenhof Stiftung. Table 
couvre-toi leur permet d’acquérir une précieuse 
expérience professionnelle durant une partie 
de cette formation. Remo Saxer, accompagnant 
socioprofessionnel de la fondation Quellenhof 
les suit et les encadre: «De telles possibilités de 
travailler sont incroyablement précieuses, en 
particulier pour des jeunes gens. Ils ont encore 
toute leur vie professionnelle devant eux mais 
ont besoin que l’on commence par leur mettre 
le pied à l’étrier.»

C’était l’idée maîtresse de la collaboration. 
Durant leur formation, divisée en plusieurs 
volets, les jeunes interviennent d’abord en in-
terne, au sein de la fondation Quellenhof et y 
reçoivent une mise à niveau scolaire. L’étape 

suivante leur permet d’acquérir une première 
expérience professionnelle chez Table couvre-
toi – cette phase reste très encadrée au plan so-
cioprofessionnel – avant de chercher un emploi 
sur le premier marché du travail, la troisième 
étape. En fonction de leur parcours et de leurs 
capacités, ils peuvent ainsi suivre un appren-
tissage débouchant sur un brevet fédéral ou 
une formation axée sur la pratique. «L’atelier 
pratique chez Table couvre-toi est une étape in-
termédiaire importante pour les jeunes», cela 
ne fait aucun doute pour Remo Saxer. «Beau-
coup de jeunes ont d’abord besoin d’un champ 
d’apprentissage et d’expérimentation social qui 
leur offre la sécurité et la possibilité de créer 
un lien avec la pratique, et in fine les motive-
ra pour le parcours scolaire.» Les apprenants  
Mario* et Jack* disent la même chose. «J’ai tou-
jours eu du mal avec l’école. Je suis plus à l’aise 
dans une activité pratique où il faut relever 
les manches. Je suis également plus motivé à 

Sur la plateforme logistique de Winterthour,  
les apprenants se chargent d’importantes tâches 
logistiques.

Photo: Table couvre-toi
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Baar

Organisation partenaire: Société d’utilité publique  
de Zoug (GGZ) / GGZ@Work
Nombre de participants: chaque jour 7 personnes 

«La collaboration avec Table couvre-toi offre à nos  
bénéficiaires une activité utile et la possibilité d’évoluer 
professionnellement. Travailler sur la plateforme logis-
tique de Baar est pour beaucoup un possible tremplin 
pour prendre pied sur le premier marché du travail.»

Yolanda Fässler 
Responsable du travail et de la promotion chez GGZ

Coire

Organisation partenaire: Office cantonal de l’industrie,  
des arts et métiers et du travail des Grisons (KIGA) 
Nombre de participants: chaque jour entre  
25 et 30 personnes 

«En associant l’intégration professionnelle et l’aide 
alimentaire, nous obtenons un impact durable. Nous 
offrons la possibilité de développer des aptitudes pro-
fessionnelles dans un environnement utile et apportons 
à des personnes en difficulté un soutien ciblé.»

Alexandra Gautschi 
Responsable des mesures concernant le marché du travail 
du KIGA

Granges

Organisations partenaires:  
Netzwerk Grenchen et ProWork 
Nombre de participants: chaque jour entre  
20 et 25 personnes 

«La plateforme logistique de Granges travaille depuis 
plus de dix ans avec des bénéficiaires d’un programme 
d’insertion professionnelle. C’est une collaboration  
valorisante, instructive et porteuse de sens, tant pour 
les participants que pour nous.»

Martin Hächler 
Responsable régional de la logistique

Visites des autres plateformes logistiques  
de Table couvre-toi

Plateforme de 
transbordement
de Penthalaz

Organisation partenaire:  
Fondation Mode d’emploi
Nombre de participants:  
chaque jour entre 10 et 15 personnes 

«La collaboration avec Table couvre-
toi crée des synergies à plusieurs 
niveaux: elle offre aux participants 
un cadre de travail valorisant qui 
leur permet de retrouver confiance 
et dignité tout en contribuant  
activement à sauver des denrées  
alimentaires et à aider des per-
sonnes touchées par la pauvreté.» 

Philippe Moharos 
Responsable du service  
partenariat & placement

Staufen

Organisation partenaire:  
impiega AG
Nombre de participants:  
chaque jour 3 et 6 personnes

«Depuis le coup d’envoi sur le site 
logistique de Staufen en novembre 
2023, nous de chez impiega sommes 
présents et apprécions beaucoup 
cette étroite collaboration basée 
sur la confiance. Pouvoir travailler 
chez Table couvre-toi est un facteur 
de réussite pour nos candidates et 
candidats, car la majorité d’entre 
eux ont ainsi réussi à (re)trouver un 
emploi directement sur le marché 
du travail régulier.»

Astrid Bujard 
Coresponsable /  
direction du site d’Aarau
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L’espace géographiquement limité du canton 
d’Obwald réunit de multiples savoir-faire dans 
le domaine de l’industrie agroalimentaire, une 
extraordinaire passion pour le bien et le sens de 
la solidarité. Table couvre-toi travaille en étroite 
collaboration avec plusieurs donateurs en 
Suisse centrale. Salvatore Valeo de Table couvre-
toi commente: «La principale caractéristique 
de ces donateurs est leur logistique, extrême-
ment flexible et professionnelle. Quand ils ont 
un volume conséquent à donner, ils prennent 
contact avec notre entrepôt principal de Win-
terthour, sinon ils s’adressent directement à 

Une industrie agroalimentaire diversifiée  
dans le canton d’Obwald – la conjugaison de  
l’engagement pour le sauvetage de denrées  
alimentaires

la plateforme logistique régionale de Baar. Le 
travail de répartition des denrées alimentaires 
dans nos centres de distribution s’en trouve 
simplifié. Leurs produits de qualité complètent 
avantageusement notre gamme. Je me réjouis 
également du contact personnel avec les 
collaborateurs de ces sociétés. Tout est tout 
simplement parfait.» Nous allons maintenant 
vous présenter trois de ces donateurs. Ils sont 
représentatifs des quelque 1000 entreprises  
et exploitations situées dans toute la Suisse 
auxquelles nous nous joignons pour sauver 
des denrées alimentaires de la perte.

apprendre davantage pour l’école», dit Mario. 
Jack ajoute: «J’ai toujours voulu apprendre un 
métier artisanal. Devoir interrompre mon pre-
mier apprentissage a été très difficile pour moi. 
Grâce à l’intervention de Table couvre-toi, je n’ai 
aucune période d’inactivité sur mon CV, j’ai un 
emploi valorisant et une plus grande sécurité 
pour la formation au métier de menuisier que 
je vais bientôt commencer.»
 
Le travail pratique pour avoir  
confiance en soi
Ces opportunités de formation exigent une 
grande flexibilité – de la part de l’équipe lo-
gistique comme de celle des jeunes. Du côté 
de Table couvre-toi, Jana Jelenova, responsable 
du personnel, et Oliver Söhnel, responsable de 
la logistique, sont responsables de la mise en 
œuvre de ce projet. Ils sont d’accord: «Actuelle-
ment, les différences de niveau des apprenants 

posent encore un vrai défi. Mais ce qui enri-
chit notre plateforme logistique, c’est le bon 
mélange de bénévoles, d’apprenants et de 
bénéficiaires d’un programme d’insertion pro-
fessionnelle – de tous âges – qui profitent mu-
tuellement les uns des autres grâce à l’échange 
de connaissances.» Les jeunes de la fondation 
Quellenhof assument progressivement des 
missions logistiques clés – de la conduite des 
chariots élévateurs au prélèvement des den-
rées alimentaires sauvées, sous des tempéra-
tures négatives. L’intervention pratique doit 
également être exigeante pour que les jeunes, 
voyant alors qu’ils arrivent à quelque chose, 
prennent confiance en eux. Mario raconte ainsi 
avec fierté: «Je porte ma veste Table couvre-toi 
aussi à l’école – pour montrer que je travaille 
dans une vraie entreprise.»  SC/DH

* Noms modifiés
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Les entreprises familiales sont nombreuses 
en Suisse. Les passages de témoin à la géné-
ration suivante sont monnaie courante. Que 
d’un coup quatre frères et sœurs travaillent 
ensemble dans l’entreprise fondée par leurs 
parents et en reprennent les rênes est tou-
tefois plutôt rare. Un petit retour en arrière 
s’impose ici: le couple de restaurateurs Bruno 
et Hildegard Arnold agrémentait les assiettes 
Fitness qu’il servait dans son auberge Sand 
à Kerns d’une sauce à salade si raffinée que 
l’accompagnement n’allait pas tarder à deve-
nir l’essentiel. Plusieurs étapes intermédiaires 
s’enchaînent ensuite: vente dans la rue, fonda-
tion de l’entreprise individuelle Best en 2001, 
nouveaux produits, installation de condition-
nement entièrement automatisée, collabora-
teurs dans l’entreprise et direction assurée par 
la deuxième génération.

Réduire au maximum les excédents
Le concept de Bruno est basé sur une pro-
duction en flux tendu: on produit ce qui est 

La sauce à salade est dans leur ADN
L’entreprise familiale Bruno’s Best AG à Sarnen, avec à sa tête la seconde  
génération, un quatuor de frères et sœurs, produit des sauces à salade et des 
beurres aromatiques. Parallèlement à la croissance fulgurante, la responsabilité 
des jeunes entrepreneurs a elle aussi grandi. Le sauvetage alimentaire en  
coopération avec Table couvre-toi est l’une des réponses apportées.

commandé. Les acheteurs en gros du 
commerce de détail, le plan de produc-
tion saisonnier et une date de durabilité 
minimale d’un peu moins de trois mois 
à partir de la date de conditionnement 
permettent en grande partie d’éviter les 
excédents. Dave Reiser, manager mar-
keting chez Bruno’s Best, explique d’où 
viennent les produits donnés à Table 
couvre-toi: «Lors de salons et évène-
ments, la foire de l’OLMA (Salon suisse 
de l’agriculture et de l’alimentation) par 
exemple ou une fête de lutte, il peut ar-

river que nous ayons des surplus de sauces à 
la fin de la manifestation. Coopérer avec Table 
couvre-toi nous permet de faire don des rares 
excédents de manière judicieuse. Nous appré-
cions les processus simples de cette coopéra-
tion et bien sûr la chaîne logistique du froid 
efficace dont dispose cette association.»

Régionalité, responsabilité et  
engagement pour la bonne cause
La famille Arnold et les quelque 45 collabo-
rateurs que compte l’entreprise aujourd’hui 
se sont engagés à un modèle d’entreprise 
responsable et durable. Des ingrédients frais, 
des transports courts et des partenariats au 
long cours sont la base du succès de la sauce 
à salade de Suisse centrale. Pour le gérant Mi-
chael Arnold, l’engagement solidaire fait lui 
aussi partie d’une stratégie couronnée de suc-
cès: «En collaborant avec Table couvre-toi, nous 
pouvons lutter contre le gaspillage alimentaire 
tout en aidant des personnes dans le besoin – 
une vraie situation gagnant-gagnant.»

La famille Arnold avec, de g. à dr.: Daniel, Michael (gérant), 
Hildegard & Bruno (fondateurs), Rony et Evelyne.

Photo: Droits à l’image vérifiés
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Depuis longtemps déjà, les 
produits Nahrin sont incon-
tournables dans de nom-
breuses cuisines en Suisse. 
Les bouillons, mélanges 
d’épices, soupes et sauces 
sont les plus connus et les 
plus appréciés. Fin août 
2024, l’entreprise familiale 
a fêté son 70e anniversaire. 
Pour l’occasion, on avait 
sorti la louche: dans la plus 
grande poêle à spätzle du 
monde, 384 kg de spätzle 
ont été préparés et 1954 portions servies (ce 
qui rappelle l’année de la fondation de l’entre-
prise, en 1954) – un record mondial dûment 
enregistré dans le Livre Guinness des records.

Stratégie de durabilité élargie
La stratégie de l’entreprise dans les domaines 
de la durabilité et de l’engagement sociétal 
est largement soutenue: employeur régional 
avec diverses places d’apprentissage, site de 
production en Suisse, approche axée sur la re-
charge pour réduire les déchets, processus de 
production respectueux des ingrédients et de 
l’environnement. Pour les produits Nahrin, ce 
n’est pas tant la date de durabilité minimale qui 
est à l’origine des dons de denrées alimentaires 
à Table couvre-toi que, par exemple, les quanti-
tés restantes lors de changements de recettes, 
les emballages endommagés lors du trans-
port ou les variations saisonnières (lorsque 
la saison des grillades tombe à l’eau en raison 
d’un été pluvieux et que l’on utilise moins 

Beaucoup de goût et d’engagement
La société Nahrin AG, basée dans le canton d’Obwald, développe et fabrique 
depuis 1954 des produits pour cuisiner et pour le bien-être. Les produits  
et l’activité de cette entreprise familiale se caractérisent par un concept de  
durabilité complet. L’engagement pour le sauvetage alimentaire aux côtés  
de Table couvre-toi en fait partie.

d’épices pour grillades). 
La collaboration avec Table 
couvre-toi remonte à une 
dizaine d’années. Bruno 
Berchtold, responsable de 
la logistique chez Nahrin 
AG, commente: «En assu-
rant nous-mêmes la vente 
directe au client final, nous 
connaissons précisément la 
quantité dont nous avons 
besoin. Les pertes alimen-
taires sont donc réduites 
chez nous. Nous faisons 

don de nos excédents pour des activités locales, 
des camps scolaires par exemple, ou bien juste-
ment à l’aide alimentaire Table couvre-toi.

Le sens de la responsabilité  
et de la solidarité
Les produits alimentaires haut de gamme 
de Nahrin offrent aux bénéficiaires de Table 
couvre-toi un complément apprécié. Philipp 
Meier, responsable du marketing et membre 
de la direction de Nahrin AG, souligne la por-
tée de l’engagement pour le sauvetage alimen-
taire: «Nos produits ne pèsent pas bien lourd 
dans la balance. Nous ne faisons donc pas par-
tie des grands donateurs de Table couvre-toi. 
Néanmoins, c’est avec plaisir et conviction que 
nous faisons don de produits pour la cuisine et 
de boissons en poudre devenus invendables, 
en faveur des personnes touchées par la pau-
vreté. Nous faisons ainsi une bonne action et 
sommes sûrs que les produits parviennent aux 
personnes qui ont besoin d’aide.

Philipp Meier (à gauche) et Bruno 
Berchtold de Nahrin s’engagent 
par conviction pour le sauvetage 
alimentaire.

Photo: Droits à l’image vérifiés
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L’entreprise traditionnelle basée à Kerns a été 
fondée en 1936 par Walter Röthlin-Britschgi. 
Il a commencé à produire dans sa boulange-
rie des macaronis, des pâtes, des spaghettis 
et pâtes pour potage. Aujourd’hui, environ  
40 collaborateurs fabriquent plus de 
2000 tonnes de pâtes à Kerns. Le solide ancrage 
régional se dénote déjà dans les noms de plu-
sieurs sortes de pâtes: Stanser-Hörnli (coquil-
lettes du Stanser Joch) Rigi-Rollen (tortillons de 
blé dur du Rigi) ou 4-Waldstättersee Mischäli 
(pâtes d’épeautre du Lac des Quatre-Cantons). 
La tradition ancestrale et l’accent mis sur une 
alimentation saine ont été à l’origine du lance-
ment, en 1999, des premières pâtes d’épeautre, 
dont la PME suisse est particulièrement fière.

Dons de denrées alimentaires en  
cas de minimes imperfections
Comment se fait-il que des pâtes alimentaires, 
dont la date de durabilité est toujours très 
longue, soient données à Table couvre-toi? Il se 
peut toujours que les quantités produites et 
celles vendues ne correspondent pas tout à fait, 
comme c’est le cas dans toutes les entreprises. 

La Suisse centrale, pays de la pasta
La société Pasta Röthlin AG à Kerns OW compte parmi les rares producteurs  
de nourrissantes variations de pâtes existant encore en Suisse. L’an dernier, 
l’engagement pour le sauvetage alimentaire a donné naissance à une nouvelle 
collaboration avec Table couvre-toi.

Il s’agit généralement de petites quantités qui 
sont souvent vendues dans le magasin d’usine 
à une clientèle locale. Les pâtes de la marque 
Kernser sont un produit naturel répondant à 
des caractéristiques rigoureuses et précises. 
Les produits dont toutes les caractéristiques ne 
sont pas conformes à 100 %, il peut s’agir de 
variations dans la couleur, la forme ou la taille, 
n’arrivent pas jusque dans les rayons des ma-
gasins. Carmen Vonwyl, responsable des ventes 
& marketing chez Pasta Röthlin, explique: «Ces 
produits ont exactement la même valeur nutri-
tionnelle, ils sont fabriqués avec les mêmes ma-
tières premières, les collaborateurs y ont mis la 
même passion. Nous nous engageons à ce que 
ces pâtes ne soient pas gaspillées.»

Des programmes de fourniture d’aide  
humanitaire pour la bonne cause
Les pâtes invendues quittent en partie Kerns 
pour l’Afrique, ces dernières années également 
pour l’Europe de l’Est, dans le cadre de pro-
grammes de fourniture d’aide humanitaire. La 
prise de conscience de l’aggravation de la pau-
vreté chez nous, en Suisse, nous a également 
conduits à lancer en 2024 une collaboration 
avec l’organisation caritative de sauvetage de 
denrées alimentaires Table couvre-toi. Carmen 
Vonwyl revient sur les motivations: «Tout le 
monde aime nos pâtes, les enfants aussi se ré-
jouissent d’en trouver dans leur assiette. C’est 
un repas familial typique, très nourrissant et qui 
fournit de l’énergie pour toute la journée. Là où 
nous le pouvons, nous souhaitons faire du bien 
et aider des personnes disposant de moins de 
moyens financiers. C’est précisément ce que per-
met la collaboration avec Table couvre-toi.»  RS

Carmen Vonwyl, responsable des ventes & marketing.
Photo: Droits à l’image vérifiés
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1	 Chiffres arrondis
2	Autres organisations d’aide alimentaire (OAA): par ex. Table Suisse, Tables du Rhône/Rottu Tisch, Caritas, Partage, Essen für Alle
3	Denrées alimentaires distribuées par Table couvre-toi directement dans ses propres centres de distribution.
4	Denrées alimentaires distribuées par d’autres organisations d’aide alimentaire à des personnes dans le besoin.  

Sur la base des extrapolations de Table couvre-toi.
5	Nombre de familles/personnes cumulé sur l’année entière.
6	Calcul du nombre d’heures de bénévolat: nombre de centres de distribution x 7 (bénévoles par centre de distribution)  

x 3 (heures d’intervention par semaine) x 48 (semaines) + bénévoles atelier de préparation Winterthour et Staufen nombre  
de bénévoles x 2 (moyenne des interventions par semaine) x 48 (nombre de semaines)

2023 2024 2024 
vs 

2023

Denrées alimentaires collectées (en kg) 7’951’000 9’240’000 +  16.2 %

Table couvre-toi (en kg) 7’642’000 8’991’000 + 17.7 %

Par d’autres organisations d’aide alimentaire (en kg)  2 309’000 249’000 – 19.4 %

Quantité de déchets éliminés (en kg) 831’000  890’000 +  7.1 %

Denrées alimentaires sauvées et distribuées (en kg) 7’120’000 8’350’000 +  17.3 %

Valeur en francs (à raison de CHF 6.50 par kilo) 46’280’000 54’275’000 + 17.3 %

Dans ses propres centres de distribution (en kg) 3 5’091’000 5’280’000 + 3.7 %

À d’autres aides alimentaires (en kg)  2,4 2’029’000 3’070’000 + 51.3 %

Nombre de familles soutenues par an (total) 5 548’952 648’000 +  18.0 %

Nombre de familles soutenues par an  
dans nos propres centres de distribution 3,5

392’495 410’000 + 4.5 %

Nombre de personnes soutenues par an  
par le biais d’autres OAA 4,5

156’457 238’000 + 52.1 %

Nombre de personnes soutenues par an (total) 5 1’789’553 2’073’000 +  15.8 %

Nombre de personnes soutenues par an  
dans nos propres centres de distribution 3,5

1’279’511 1’311’000 + 2.5 %

Nombre de personnes soutenues par an  
par le biais d’autres OAA 4,5

510’042 762’000 + 49.4 %

Nombre moyen de personnes par foyer 3.3 3.2 – 3.1 %

Nombre de bénévoles 4’227 4’493 +  6.3 %

Nombre d’heures de bénévolat effectuées  6 176’160 201’024 + 14.1 %

Nombre de centres de distribution 157 162 +  3.2 %

Nombre de véhicules 28 31 +  10.7 %
Mise à jour le 31.12.2024

Faits et chiffres  1
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Là où nous venons en aide
Les 162 centres de distribution de Table couvre-toi

Mise à jour 31.12.2024

Argovie� 14

Aarau | Baden | Birr | Brugg | Entfelden | Frick 
Lengnau | Muri | Oftringen | Reinach Menziken 
Rheinfelden | Suhr | Wettingen | Wohlen

Appenzell Rhodes-Extérieures� 1

Speicher

Berne� 31

Berne Bruder Klaus | Berne Gäbelbach 
Berne Liebefeld | Berne Pauluskirche 
Berne St. Marien | Berne West (Bethlehem) 
Berthoud | Bienne Armée du Salut | Bienne 
rueAcœur | Frutigen | Grosshöchstetten 
Herzogenbuchsee | Huttwil | Kehrsatz 
Langenthal | Langnau i. E. | Lyss | Moutier 
Münsingen | Neuenegg | Ostermundigen 
Schwarzenburg | Spiez | Steffisburg | Saint-
Imier | Tavannes | Thoune Mitte | Thoune 
Westhalle | Unterseen/Interlaken | Worb 
Zollikofen

Bâle-Campagne� 3

Allschwil | Laufen | Liestal

Bâle-Ville� 4

Bâle Elisabethenkirche | Bâle Gundeli 
Bâle Matthäuskirche | Bâle Thomaskirche

Fribourg � 3

Bulle | Fribourg | Morat

Glaris � 1

Glaris

Grisons� 12

Coire Comander | Coire focusC | Coire Gross- 
brugger | Coire Grossbrugger 2 | Davos 
Disentis | Grono | Ilanz | Landquart | Samedan 
Scuol | Thusis*

Jura � 2

Delémont | Porrentruy

Lucerne � 5

Emmenbrücke | Hochdorf | Lucerne | Sursee 
Willisau

Nidwald � 1

Stans

Obwald � 1

Sarnen

Saint-Gall � 10

Ebnat-Kappel | Rapperswil | Saint-Gall 
Offene Kirche | Saint-Gall Pfimi Kirche 
Waldau | Steinach | Uznach | Walenstadt 
Wangs | Wartau | Wattwil

Schaffhouse� 3

Neuhausen | Schaffhouse Breite 
Schaffhouse Herblingen

Schwyz � 5

Einsiedeln | Immensee | Pfäffikon | Seewen 
Siebnen

Soleure � 5

Gerlafingen | Granges | Olten | Zuchwil 
Soleure Ouest
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	 	 Plateforme logistique régionale 
	 	 Centre de distribution

	 	 �Centre de distribution  
Tables du Rhône / Rottu Tisch

Centres de distribution ouverts en 2024
* Actuellement fermé

Thurgovie � 8

Amriswil | Bischofszell | Frauenfeld Graben-
strasse | Frauenfeld Klösterli | Kreuzlingen 
Münchwilen | Romanshorn | Weinfelden

Tessin � 16

Agno | Bellinzona CSA | Bellinzona Ravecchia 
Bellinzona Ravecchia 2 | Biasca | Caslano 
Chiasso | Lamone | Locarno Centro Arca 
Locarno S. Antonio | Lugano Pregassona 
Lugano Vezia | Lugano Viganello | Lugano 
Viganello 2 | Mendrisio | Quartino

Uri � 1

Altdorf

Vaud � 1

Payerne

Zoug � 3

Baar | Cham | Unterägeri

Zurich� 31

Affoltern a. A. | Bülach | Dällikon | Dielsdorf 
Dietikon | Effretikon | Hinwil | Kloten | Meilen 
Pfäffikon | Schlieren | Schwerzenbach | Stäfa 
Thalwil | Uster | Volketswil | Wädenswil | Wald 
Wallisellen | Wetzikon | Winterthour Grüze 
Winterthour Töss | Winterthour Veltheim 
Winterthour Wülflingen | Winterthour Centre 
Zurich Altstetten | Zürich Andreaskirche 
Sihlfeld | Zurich GZ Oerlikon | Zurich Zentral-
wäscherei Zurich Schwamendingen 
Zurich Yucca

Principauté du Liechtenstein� 1

Vaduz
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Selon l’Office fédéral de la statistique, la 
pauvreté touche environ 8,2 % de la popu-
lation suisse et plus d’une personne sur six 
est menacée de pauvreté – au total, quelque 
1,34 million de personnes sont concernées. 
Nombre d’entre elles doivent littéralement 
s’ôter le pain de la bouche. «Dans le cadre 
de notre travail, nous constatons que les 
personnes disposant d’un budget serré font 
souvent des concessions en matière d’ali-
mentation», dit Anna Suppa, spécialiste de la 
pauvreté en Suisse au sein de l’organisation 
Secours d’hiver Suisse. Car contrairement au 
loyer ou aux primes d’assurances, beaucoup 
de personnes ont une marge de manœuvre 
au niveau du budget qu’elles allouent à leur 
alimentation. «Les personnes touchées se 

Payer les factures ou acheter 
des denrées alimentaires?
Les personnes touchées par la pauvreté font souvent des concessions en  
matière d’alimentation. Ce qui peut avoir des conséquences sur leur santé – 
un cercle vicieux. La précarité alimentaire mérite une plus grande attention. 

rabattent sur des produits meilleur 
marché», a constaté Anna Suppa. 
Les témoignages de personnes tou-
chées déclarant que les aliments de 
qualité tels que les bonnes graisses, 
les légumes, les fruits ou le poisson 
se raréfient de plus en plus souvent 
dans leur assiette sont monnaie 
courante pour elle. 
 
Une spirale des prix sans fin 
Le coût de la vie, le loyer et les 
primes d’assurances, ne cessent 
d’augmenter: ces cinq dernières 
années, les loyers ont augmenté 
de 3,2 % en moyenne, les primes 
d’assurances moyennes même de 

20 %. Ces hausses ont des conséquences 
dramatiques pour les personnes menacées 
de pauvreté. Un exemple: les bénéficiaires de 
l’aide sociale ont droit au forfait pour l’entre-
tien (FE); cette somme forfaitaire est censée 
couvrir les dépenses essentielles. Si les can-
tons ajustent régulièrement le FE en fonction 
de l’évolution des prix et des salaires, ces 
augmentations ne suivent pas le rythme de 
la hausse des prix. À partir de mars 2025, un 
foyer de quatre personnes habitant dans le 
canton de Zurich recevra dans le cadre du  
FE 2271 francs par mois, soit 137 francs de plus 
qu’il y a cinq ans. La marge de manœuvre fi-
nancière restante, après paiement des frais 
fixes, fond à vue d’œil. Les personnes tou-
chées par la pauvreté sont donc de plus en 

Bien souvent, des sacs à provisions remplis de nourriture saine ne 
vont pas de soi pour les personnes touchées par la pauvreté.

Photo: Unsplash / Maria Lin Kim
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plus nombreuses à devoir faire 
leur choix entre payer leurs fac-
tures et acheter de la nourriture. 
«Il nous arrive d’apprendre que 
des parents se privent de nourri-
ture au profit de leurs enfants», 
raconte Anna Suppa.
 
Des conséquences pour  
la santé physique 
Le terme de précarité alimentaire 
décrit les liens structurels entre 
la position socioéconomique, l’alimentation 
et la santé. Les personnes touchées par la 
pauvreté notamment ont de moins bonnes 
chances de pouvoir s’offrir une alimentation 
équilibrée. Selon le Baromètre des préoccu-
pations UBS paru récemment, les questions 
de santé figurent parmi les principales préoc-
cupations au sein de la population. Les per-
sonnes touchées par la pauvreté ne font pas 
exception, et c’est pourquoi elles sont nom-
breuses à s’efforcer de bien se nourrir mal-
gré leur situation financière délicate. «Nous 
accompagnons également des familles qui 
s’alimentent de manière aussi équilibrée que 
possible, bien que l’argent leur fasse défaut», 
selon Anna Suppa. Les personnes concernées 
doivent toutefois y passer énormément de 
temps. Elles comparent les offres, se rendent 
dans différents magasins, examinent les pro-
motions, consultent régulièrement des plate-
formes telles que Too good to go. Et quand 
il leur est possible de s’organiser en consé-
quence, beaucoup font leurs achats juste 
avant la fermeture des magasins, pour béné-
ficier de rabais.
 
Des conséquences sociales 
De plus, la précarité alimentaire entraîne 
des conséquences sociales et psychiques. 

En 2022, selon les données du Secours d’hi-
ver Suisse, environ 3,4 % de la population 
ne pouvaient pas se permettre d’inviter des 
amis ou de la famille à manger chez eux ou 
de les retrouver au restaurant pour partager 
un repas. «Ce qui entraîne honte, exclusion 
et solitude», résume Anna Suppa. La partici-
pation à la vie en société est limitée, ce qui 
peut entraîner à moyen ou long terme des ef-
fets négatifs sur la santé psychique et même 
conduire à des états dépressifs. Qui peuvent 
à leur tour générer des frais médicaux et frais 
de traitement supplémentaires. Le cercle vi-
cieux est enclenché. 
 
S’atteler ensemble à la tâche 
Depuis sa fondation en 1936, le Secours d’hi-
ver distribue des denrées alimentaires. Des 
bons d’achat sont venus compléter cette 
offre. Depuis 2023, le grand axe «Pauvreté et 
santé» guide son action. Le partenariat avec  
Table couvre-toi a été mis en place en 2013. 
L’organisation suisse soutient Table couvre-toi 
chaque année sous forme de don d’un mon-
tant substantiel. «La coopération permet à 
un plus grand nombre de personnes vivant 
à la limite du seuil de pauvreté d’accéder à 

«Il nous arrive  
d’apprendre que des 

parents se privent 
de nourriture au 
profit de leurs  

enfants.»

Anna Suppa, spécialiste 
de la pauvreté en Suisse 
au sein de l’organisation 
Secours d’hiver Suisse

Photo: Droits à l’image vérifiés
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Dr. phil. Evelyn Markoni, Professeur de sociologie 
de l’alimentation à la HAFL, a étudié les liens entre  
la précarité alimentaire et l’environnement  
alimentaire dans le cadre d’un projet de recherche.

Photo: Droits à l’image vérifiés

«Il s’agit de déstigma-
tiser la pauvreté et 
de rendre la vie des 
personnes touchées 
plus inclusive et plus 

égalitaire.»

Prof. Dr. phil. Evelyn Markoni, 
Professeur de sociologie  

de l’alimentation

des denrées alimentaires irréprochables», ex-
plique Anna Suppa. Et Matthias Merz, respon-
sable des dons de produits chez Table couvre-
toi, en est convaincu: l’allègement budgétaire 
résultant des distributions hebdomadaires 
de denrées alimentaires contribue à réduire 
la précarité alimentaire. 
«Notre ambition est de pro-
poser un choix de produits 
diversifié dans nos points 
de distribution», explique 
Matthias Merz, «environ  
40 % des aliments distri-
bués sont des fruits et lé-
gumes frais, qui constituent 
une contribution précieuse 
à une alimentation saine.» 
 
Voir plus grand! 
Evelyn Markoni enseigne la sociologie de 
l’alimentation à la Haute école des sciences 
agronomiques, forestières et alimentaires 
(HAFL) de Berne. Dans le cadre du projet de 
recherche «Les villes, moteurs de systèmes 

alimentaires durables», elle et son équipe 
étudient le phénomène de la précarité ali-
mentaire en collaboration avec des per-
sonnes touchées par la pauvreté à Berne. 
«Car dans les pays germanophones en parti-
culier, la précarité alimentaire est encore trop 
peu étudiée», selon elle. «Et on en parle aus-
si trop peu en public». Le projet ambitionne 
d’appréhender les liens complexes entre la 
précarité alimentaire et l’environnement ali-
mentaire. «Nous avons notamment constaté 
qu’il existe des barrières systémiques pour 
les personnes touchées par la pauvreté qui, 
en dépit de circonstances défavorables, sou-
haitent s’alimenter sainement», développe 
Evelyn Markoni. Toutes les personnes tou-
chées par la pauvreté n’accèdent pas facile-
ment à des aliments frais, sains et en même 
temps abordables – ou bien elles ne savent 
pas où trouver les offres destinées aux per-
sonnes dans leur situation. «Nous travaillons 
actuellement à compiler et centraliser ces 
informations», poursuit la chercheuse. Tou-
tefois, pour réduire réellement la précarité 

alimentaire, il faut s’atta-
quer à des problèmes plus 
fondamentaux: «Il s’agit de 
déstigmatiser la pauvreté», 
selon elle, «et de rendre 
la vie des personnes tou-
chées plus inclusive et plus 
égalitaire. Toutes les écoles 
devraient, par exemple, 
proposer un déjeuner sain 
et durable, accessible à 
tous les élèves. Pour lutter 

contre la solitude, on a besoin de possibilités 
et d’espaces pour préparer ensemble des re-
pas et les partager. En outre, nous devons ini-
tier un changement de valeurs dans la socié-
té et discuter de la manière de répartir plus 
équitablement les ressources existantes».  EB
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Assis légèrement en retrait de la cohue qui 
anime le centre de distribution de Table 
couvre-toi à Steffisburg, Max observe ce qui 
se passe autour de lui. Il dit de lui-même qu’il 
est un solitaire endurci ayant toujours mené 
sa vie de façon autonome. Il n’a que 19 ans 
lorsqu’il quitte la maison de ses parents, pour 
d’insurmontables différences de point de vue 
avec son père. «Il m’a toujours tourmenté», 
raconte Max. Tandis que lui veut écouter les 
Beatles et porter des jeans larges, son père est 
fan de musique folklorique – une préférence 
que Max n’a jamais comprise. Après avoir 
quitté ses parents, il bâtit sa propre vie, son 
diplôme de constructeur métallique en poche, 
et se marie rapidement. Il voyage aussi beau-
coup quand il est jeune, il a toujours aimé le 
changement et l’aventure. La monotonie et la 
routine n’ont jamais été son truc.

15 ans dans la rue
Mais la chance tourne vite. Le divorce qui 
s’en suit le déstabilise, à tel point qu’il pense 
au suicide. Il trouve malgré tout la force de 
continuer et décide de se battre. Il passe alors  
15 ans dans la rue. Durant cette période, il 
garde la tête hors de l’eau en acceptant des 
petits boulots et dort dans des centres d’hé-
bergement d’urgence quand il ne peut pas 
faire autrement. Il y fait plusieurs mauvaises 
expériences avec d’autres personnes, ce qui le 
conforte dans sa mentalité de loup solitaire.

Retour à une vie stable
Grâce à l’aide au logement, il a retrouvé un toit 
depuis maintenant un an et demi. «Subvenir 
moi-même à mes besoins est important pour 
moi», raconte-t-il en rangeant ses outils dans 

«Et tout d’un coup, on tombe dans le trou»
La vie de Max était faite de hauts et de bas. De chaque nouvel échec ou  
revers il s’est relevé. Aujourd’hui, il est un homme plein de perspectives  
et de projets d’avenir.

son caddy. Il aide d’autres personnes qui ne 
sont pas en mesure de le faire en travaillant 
dans et autour de l’immeuble. Depuis six mois, 
il s’approvisionne en outre en aliments sauvés 
dans le centre de distribution de Table couvre-
toi à Steffisburg – une aide qui lui a été recom-
mandée par une connaissance. «Je trouve que 
c’est une très bonne chose», ajoute-t-il. 
 
Un avenir plein de perspectives 
Max est une forte personnalité qui n’aban-
donne jamais. Aujourd’hui, il est convaincu de 
toujours trouver une solution tant qu’il garde 
l’objectif dans sa ligne de mire. «On passe sa 
vie à gravir une échelle puis à la redescendre. 
Et tout d’un coup, on tombe dans le trou» – sa 
façon pertinente de décrire la vie. Il aimerait 
partager ses réflexions sur le sujet avec le 
monde entier en écrivant un livre, avec pour 
titre «Des hauts et des bas». Il se projette 
avec optimisme dans le futur et a l’intention 
de réaliser plusieurs projets. Réaliser ces pro-
jets signifie toutefois ne pas perdre de vue son 
principal objectif: en aucun cas il ne veut re-
plonger dans le cercle négatif qui lui a causé 
tant de souffrances au cours de sa vie.  MS / LB

*Nom connu de la rédaction

Le centre de distribution de Table couvre-toi 
à Steffisburg est une aide bienvenue dans le 
quotidien de Max.
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Avec nos chaleureux remerciements!
C’est grâce aux contributions de fondations, entreprises, institutions  
confessionnelles, associations, communes, clubs services et particuliers  
que Table couvre-toi continue de sauver et de redistribuer des denrées  
alimentaires. Un grand merci à nos donatrices et donateurs et à toutes  
celles qui ne souhaitent pas être explicitement mentionnées:

A
Adriano Bergamini | ALDI SUISSE SA | Alfred und Andrée Hagemann-Stiftung | Alfred und Bertha 
Zangger-Weber Stiftung | Amt für Industrie, Gewerbe und Arbeit Graubünden (KIGA) 
Andros (Suisse) SA | Arcanum Stiftung | Arthur Waser Foundation | Augmentum

B
Banca Stato | Baugarten Stiftung | Bell AG | Bernard van Leer-Stiftung | Bloomberg L.P.

C
Carl und Elise Elsener-Gut Stiftung | Charlotte und Nelly Dornacher Stiftung | Città di Bellinzona 
Coca-Cola HBC Suisse | Coop | Coop Pronto SA

D
Däster-Schild Stiftung | DEAK AG | Denner SA | DOMO Stiftung | Dr. Stephan à Porta-Stiftung

E
Einwohnergemeinde Oberägeri | Erica Stiftung | Ese-Stiftung, eine Unterstiftung der UBS Philan-
thropy Foundation | Ev Haeny-Stiftung | Evangelisch-Reformierte Kirche Kanton Solothurn

F
Fédération des coopératives Migros | Felix et Regula Bauknecht | fenaco Genossenschaft 
Filippo Dollfus | Fondation Alfred et Eugénie Baur | Fondation Andomart | Fondation Bay 
Fondation Emilienne Jaton | Fondation Ernst Göhner | Fondation JANICA | Fondation MKS PAMP 
Fondation Persis | Fondation Philanthropique Famille Sandoz | Fondazione del Ceresio | Fondazione 
Fidinam Fondazione Filantropica Danilo e Luca Fossati | Fondazione Franco e Franca Bernasconi 
Fondazione Rudolf Chaudoire | Fondazione Spes et Lux | Frieda Locher-Hofmann-Stiftung

G
G.A. Hasler-Stiftung | Gabriella Burkard | Gast AG | Gebauer Stiftung | Gemeinde Freienbach 
Gemeinde Hünenberg | Gemeinde Küsnacht | Gemeinde Schaan | Gemeinde Suhr | Gemeinde  
Triesen | Gemeinde Unterägeri | Gemeinde Vaduz | Gemeinde Zollikon | Gemeinnützige Gesellschaft 
des Kantons Zürich | Gemeinnütziger Frauenverein Rheinfelden | Georg u. Monique Diem-Schülin 
Stiftung | Gerling Stiftung | Graber-Brack-Stiftung

H
Hans Imholz-Stiftung | HAS Healthcare Advanced Synthesis SA | Heinz Schöffler-Stiftung

I
Ida und Rudolf Schrepfer-Laager Stiftung
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Listées à partir d’un don de 5000 francs

J
Jacques Bodenmüller | Jakob und Emma Windler-Stiftung | JHGS Johanniter-Hilfsgemeinschaft Schweiz

K
Karl Mayer Stiftung | Katharina Strebel Stiftung | Katholische Kirche Rontal, Ebikon | Katholische 
Kirchgemeinde Cham-Hünenberg | Kendris AG | KPMG AG

L
Lidl Suisse SA | Lions Club Schaffhausen | Loosli Swiss | Loris Kessel Auto SA | Loterie Romande 
Lotteriefonds Kanton St.Gallen

M
Malteser Hospitaldienst Schweiz (MHDS) | Manor SA | Margrit Radner-Scherer | Mary’s Mercy 
Foundation | MBF Foundation | METIS Fondazione Sergio Mantegazza | Microsoft | Mutter  
Bernarda Stiftung

N
Neuenschwander AG

O
Otto und Veronika Kägi Stiftung

P
Poly-clip System GmbH & Co. KG

R
Reformierte Kirche Küsnacht | René & Rosel Champion-Harsch Stiftung | Rimoldi & Bergamini SA 
Robert und Ruth Heuberger-Stiftung | Rotary Club de Lausanne | Rütli-Stiftung

S
Secours suisse d’hiver | Société suisse d’utilité publique | Stadt Bern | Stadt Zürich 
Starr International Foundation | Stiftung Bredroli | Stiftung Corymbo | Stiftung Fürstlicher Kommer-
zienrat Guido Feger | Stiftung Lebensraum Aargau | Stiftung Sanitas Davos | Stiftung VINETUM 
Stiftung Zürcher Brockenhaus | Swiss Re Foundation | Swisscom Broadcast AG | Swisslos-Fonds 
Kanton Aargau | Swisslos-Fonds Kanton Solothurn | swisspro AG

T
T. Nydegger Stiftung | Teamco Foundation Schweiz | Transgourmet Suisse SA

U
UBS AG | UBS Philanthropy Foundation | UBS Stiftung für Soziales und Ausbildung | Uniscientia 
Stiftung | Ursimone Wietlisbach Foundation

V
Verein Brocki Laupen | Vetropack AG | Vorsteherkonferenz Liechtenstein | VP Bank Stiftung

W
W S O Stiftung | walter haefner stiftung | Werner Dessauer Stiftung | Wilhelm Doerenkamp-Stiftung

Z
Zukunftsstiftung der Liechtensteinischen Landesbank AG | Zweifel Holding AG
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Comptes annuels 2024

Bilan au 31 décembre 2024

Actif 2023
CHF %

2024
CHF %

Liquidités 3’186’413.69 29.5 3’079’911.73 27.5

Titres 1’792’956.50 16.6 973’700.00 8.7

Autres créances à court terme 119’649.81 1.1 89’385.76 0.8

Entrepôt 5’525.00 0.1 5’015.00 0.0

Actifs de régularisation 330’209.89 3.1 305’134.22 2.7

Total capital circulant 5’434’754.89 50.4 4’453’146.71 39.8

Immobilisations financières 3’280’834.80 30.4 4’787’564.65 42.8

Mobilier, équipements, appareils de bureau 1’176’057.00 10.9 966’520.00 8.6

Véhicules 854’318.00 7.9 954’561.00 8.5

Immobilisations corporelles 2’030’375.00 18.8 1’921’081.00 17.2

Logiciels, licences 38’389.00 0.4 26’142.00 0.2

Immobilisations incorporelles 38’389.00 0.4 26’142.00 0.2

Total actif immobilisé 5’349’598.80 49.6 6’734’787.65 60.2

Total actif 10’784’353.69 100.0 11’187’934.36 100.0
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À propos des comptes annuels 2024
Les dons reçus, soit CHF 7 543 478.61 (+3.1%), dépassent le niveau de l’année passée. Les 
recettes annexes supérieures issues des livraisons et prestations ont augmenté et, avec elles, 
le total du produit d’exploitation, avec CHF 8 818 814.43, est en hausse de +3.5% par rapport 
à l’année précédente. En raison du volume plus important de denrées alimentaires sauvées 
et distribuées (+17%), les dépenses totales sont elles aussi en hausse avec CHF 7 952 826.80 
(+4.5%). Nous sommes parvenus à rendre l’organisation des transports plus efficace, en par-
ticulier au cours du second semestre.

Le résultat annuel positif de 2024 nous permet d’augmenter légèrement notre réserve de fluc-
tuation de CHF 250 000.–, ce qui correspond par ailleurs à la croissance de notre association. 
De plus, nous pouvons nous attaquer avec élan aux investissements nécessaires et judicieux 
pour l’année 2025. Il s’agit principalement de l’investissement dans le remplacement dans de 
nouvelles cellules frigorifiques sur le site de Granges. Leur installation permettra, à puissance 
égale, une réduction de notre consommation d’électricité pouvant atteindre 70%.

Passif 2023
CHF %

2024
CHF %

Passifs de régularisation 1’136’987.10 10.5 647’431.26 5.8

Total des fonds étrangers à court terme 1’136’987.10 10.5 647’431.26 5.8

Capital de fonds affecté 1’734’152.50 16.1 2’065’303.50 18.5

Total capitaux étrangers y compris capital de fonds 2’871’139.60 26.6 2’712’734.76 24.2

Réserve de fluctuation 4’650’000.00 43.1 4’900’000.00 43.8

Fonds de réserve pour investissements véhicules 660’000.00 6.1 660’000.00 5.9

Fonds de numérisation 120’000.00 1.1 120’000.00 1.1

Capital immobilisé 5’430’000.00 50.4 5’680’000.00 50.8

Capital libre 2’483’214.09 23.0 2’795’199.60 25.0

Capital de l’organisation 7’913’214.09 73.4 8’475’199.60 75.8

Total passif 10’784’353.69 100.0 11’187’934.36 100.0
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Compte d’exploitation du 1er janvier au 31 décembre 2024

2023
CHF

2024
CHF

Dons privés 2’959’776.90 3’186’800.33
Dons fondations 2’559’973.81 2’355’787.28
Dons églises 282’493.05 240’860.44
Dons entreprises 1’030’962.39 1’033’315.86
Dons associations y compris églises libres et clubs services 457’876.86 493’448.55
Legs 23’241.57 233’266.15
Total des dons reçus 7’314’324.58 7’543’478.61

Dons autorités / pouvoirs publics / fonds de loterie 294’528.40 302’190.00
Contributions des pouvoirs publics 294’528.40 302’190.00

Contribution dʼun franc symbolique 366’757.84 392’552.03
Produit des prestations dʼintégration professionnelle 148’243.30 287’809.77
Prestations en nature 396’536.94 292’784.02
Produits des fournitures et des prestations de service 911’538.08 973’145.82
Total produit d’exploitation 8’520’391.06 8’818’814.43

Dépenses transport et véhicules − 1’119’026.93 − 1’175’145.67
Dépenses personnel − 3’930’347.19 − 3’917’787.54
Dépenses dépôts et plateformes − 70’594.65 − 50’967.04
Dépenses de communication et frais de déplacement − 183’667.81 − 193’446.60
Dépenses dʼentretien − 914’023.86 − 1’058’445.58
Charges liées aux prestations − 6’217’660.44 − 6’395’792.43

Collecte de fonds − 513’809.95 − 539’620.49
Frais levée de fonds et dépenses publicitaires générales − 513’809.95 − 539’620.49

Frais travail bénévole − 136’683.25 − 150’322.37
Frais de gestion − 347’378.61 − 339’853.27
Amortissements − 576’696.14 − 595’844.47
Dépenses administratives − 1’060’758.00 − 1’086’020.11

Revenus financiers 214’540.65 133’499.39
Charges financières − 33’059.86 − 64’893.16
Résultat financier 181’480.79 68’606.23

Dépenses totales − 7’610’747.60 − 7’952’826.80
Résultat d’exploitation 909’643.46 865’987.63

Profits exceptionnels 270.00 27’148.88
Frais exceptionnels − 16’331.82 0.00
Résultat exceptionnel − 16’061.82 27’148.88

Résultat annuel avant variation du capital de fonds	 893’581.64 893’136.51
Variation du capital de fonds − 426’687.50 − 331’151.00

Résultat annuel avant attribution au capital de l’organisation 466’894.14 561’985.51
Attribution réserve de fluctuation − 450’000.00 − 250’000.00
Attribution fonds de numérisation 0.00 0.00
Attribution aux réserves libres − 16’894.14 − 311’985.51

Résultat annuel après attribution au capital de l’organisation 0.00 0.00
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Rapport d’audit 

Rapport de l’organe de révision sur le contrôle restreint à l’Assemblée générale des membres de

l’association Table couvre-toi, Winterthour

En notre qualité d’organe de révision, nous avons contrôlé les comptes annuels (bilan, compte 
d’exploitation, tableau de flux de trésorerie, le tableau de variation du capital et annexe) ci-
joints de l’association Verein Tischlein deck dich pour l’exercice arrêté au 31 décembre 2024. 
Selon la Swiss GAAP RPC 21, les informations du rapport de perfor-mance ne sont pas soumises 
au contrôle de l’organe de révision.

La responsabilité de l’établissement des comptes annuels conformément à la Swiss GAAP RPC, 
aux exigences légales et aux statuts incombe au comité alors que notre mission consiste à 
contrôler ces comptes. Nous attestons que nous remplissons les exigences légales d’agrément 
et d’indépendance.

Notre contrôle a été effectué selon la Norme suisse relative au contrôle restreint. Cette norme 
requiert de planifier et de réaliser le contrôle de manière telle que des anomalies significatives 
dans les comptes annuels puissent être constatées. Un contrôle restreint englobe principa-
lement des auditions, des opérations de contrôle analytiques ainsi que des vérifications dé-
taillées appropriées des documents disponibles dans l’entreprise contrôlée. En revanche, des 
vérifications des flux d’exploitation et du système de contrôle interne ainsi que des auditions 
et d’autres opérations de contrôle destinées à détecter des fraudes ne font pas partie de ce 
contrôle.

Lors de notre contrôle, nous n’avons pas rencontré d’élément nous permettant de conclure 
que les comptes annuels ne donnent pas une image fidèle du patrimoine, de la situation 
financière et des résultats, conformément à la Swiss GAAP RPC, et que ces derniers ne sont 
pas conformes à la loi et aux statuts.

KPMG SA

La version originale des comptes annuels en langue allemande fait foi.  
Rapport de gestion en allemand disponible sous: www.tischlein.ch

Zurich, le 12 mars 2025
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Aidez-nous 
au sauvetage 
alimentaire!

Nous sauvons des  
denrées alimentaires  
et les acheminons  
là où elles manquent.
En Suisse, près d’un tiers des denrées 
alimentaires se perdent entre le champ 
et l’assiette. Table couvre-toi sauve de 
la destruction des denrées alimentaires 
irréprochables et les distribue aux per-
sonnes touchées par la pauvreté dans 
toute la Suisse et dans la Principauté du 
Liechtenstein.

Aidez-nous en faisant un don! 
CH28 0900 0000 1591 0573 5

Table couvre-toi 
Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthour 
Téléphone 052 224 44 88, info@tablecouvretoi.ch 
www.tablecouvretoi.ch

tischleindeckdich

tischleindeckdich_schweiz

Tischlein deck dich

Avec l’aimable soutien de:


