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L’association Tal’Entraide a été fondée le 2 novembre 2015 et nous avons commencé notre activité de 
distribution d’aliments le 25 janvier 2016. Nous avons fêté les 10 ans de l’association avec un repas festif 
et un petit concert le 19 novembre 2025, repas auxquels étaient invités les bénéficiaires et les bénévoles. 
64 personnes dont 38 bénéficiaires et 26 bénévoles se sont inscrits à cette belle fête durant laquelle nous 
avons pu avoir de bons échanges.  

Etant préoccupés par les milliers de tonnes de nourriture excédentaire détruite et par les nombreuses 
personnes en situation de précarité peinant à s’offrir une nourriture saine et variée, nous avons donc 
décidé de nous engager à Echallens fin 2015 pour plus de solidarité. Nous collaborons avec l’association 
Table Suisse qui va chercher les invendus en date limite de vente dans les grands magasins et qui nous les 
livre tous les vendredis. Les services sociaux d’Echallens ainsi que le CMS donnent des cartes de 
l’association Tal’Entraide aux personnes dans le besoin.  

Le comité est composé de sept personnes et nous avons 35 bénévoles d’horizons divers qui nous aident 
à offrir ce service à la population du Gros-de-Vaud. Les bénévoles signent une charte et la convention de 
collaboration avant de commencer leur bénévolat. Nous leur demandons de s’engager un après-midi par 
mois de 13h00 à 17h00 pour nettoyer, trier, préparer, compter et distribuer les aliments. La distribution 
de nourriture a lieu tous les vendredis après-midi. Certains bénévoles vont aussi chercher des aliments 
chez Aligro et d’autres nous aident à trier et ranger la nourriture que nous pouvons stocker. 

Nous distribuons également des aliments secs dont la date est dépassée et que nous pouvons aller 
prendre chez Aligro. De plus, nous allons chercher des aliments aux Cartons du Cœur et chez Table Suisse 
quand ils ont du stock disponible gratuitement. Nous pouvons ainsi compléter avec de la marchandise de 
notre stock lorsque la quantité livrée par Table Suisse est insuffisante ce qui arrive de plus en plus souvent 
au vu de l’augmentation du nombre de bénéficiaires. Nous recevons parfois du chocolat et des douceurs 
d’Aligro et cet apport sucré réjouit beaucoup les bénéficiaires.  

Nous fournissons des denrées alimentaires à plus d’une centaine de bénéficiaires. Ce nombre ne cesse 
d’augmenter ce qui démontre les besoins croissants de beaucoup de personnes que ce soient des familles, 
des personnes avec un salaire insuffisant, des retraités, des personnes malades ou en situation de 
handicap, etc. Les bénéficiaires doivent s’inscrire pour la distribution et ils reçoivent un horaire de passage 
par tranche de 15 minutes de 15h00 à 15h45. La distribution se termine vers 16h00 puis les bénévoles 
rangent et nettoient la salle.  

L’église évangélique d’Echallens met à disposition sa salle pour la distribution mais nous sommes une 
association indépendante. Nous leur versons un loyer symbolique de Chf 600.- par année pour couvrir les 
frais d’électricité et autres.  

L’association Tal’Entraide a été reconnue d’utilité publique le 14 octobre 2021. 

Pour le comité 

Suzanne Besson (présidente)  

suzanne.besson@talentraide.ch 
Tél. 021 882 54 33 – 079 385 17 27 

               


