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GRAINE DE MARMOTTE
2024-2025

Graine de
Marmotte

BILAN GENERAL

Le programme Graine de Marmotte a connu en 2024—2025 une participation de plus de 150
seniors, dont 26 hommes, soit cing fois plus qu’en 2021-2022 (33 participant-e-s).

Cette croissance remarquable témoigne du succes et de la pertinence de notre démarche :
proposer aux ainé-e-s du canton de Neuchatel des ateliers gratuits et des sorties culturelles et
conviviales.

Ces activités, animées par des acteurs locaux, conjuguent nature, culture, art, science et
gastronomie, tout en mettant en valeur les richesses du territoire.

L'objectif du programme est de :

- Créer des moments d’échange, de rencontre et de solidarité pour les personnes de 65 ans et
plus,

- Renforcer le lien social a travers la découverte, la curiosité et le plaisir partagé.
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Un programme riche et diversifié
En 2024-2025, 32 animations ont été organisées, réparties comme suit :

o 12 ateliers thématiques,

e 13 sorties culturelles ou balades,

e 7 ateliers sur mesure développés a la demande de communes (Neuchatel et Saint-

Blaise), entierement gratuits pour les seniors.

Afin de garantir 'accessibilité a toutes et tous, 11 ateliers ont été spécialement congus pour
les personnes a mobilité réduite, ainsi que pour celles rencontrant des difficultés visuelles ou
auditives.
Le nombre de participant-e-s par atelier variait de 7 a 21 personnes, et jusqu’a 34 personnes
pour la traditionnelle torée.
En moyenne, chaque senior s’est inscrit-e a 4 a 5 activités, appréciant la liberté de choisir
selon ses envies et disponibilités.

Provenance des participant-e-s

Les participant-e:s proviennent majoritairement du canton de Neuchatel, notamment des
communes suivantes :

Boudry (Areuse, Boudry), Cressier, Grande Béroche (Bevaix, Chez-le-Bart), La Chaux-de-Fonds,
La Chaux-du-Milieu, Laténa (Hauterive, La Téne, St-Blaise), Le Landeron, Le Locle (Le Locle, Les
Brenets), Milvigne (Auvernier, Béle, Colombier), Neuchatel (Corcelles, Cormondreche,
Neuchétel, Peseux, Serriéres, Valangin), Rochefort (Chambrelien), Val-de-Ruz (Cernier,
Chézard-St-Martin, Coffrane, Fenin, Les Geneveys-sur-Coffrane, Les Hauts-Geneveys,
Montmollin, Saules) et Val-de-Travers (Travers), ainsi que Bussigny et Ipsach.
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LES ANIMATIONS GRAINE DE MARMOTTE 2024-2025

Ateliers gratuits
Parmi les activités phares de 'année :

e Découverte des arbres du Jardin botanique,

o Atelier de soufflage de verre,

e Yoga et initiation a I’Ayurveda,

e Décorations festives,

e« Couronne des rois,

e Décoration de cupcakes,

e Sortie a la Maison de la Tourbiere,

e Torée neuchateloise a Vilars,

e Visite du Centre nature du Creux-du-Van, etc.
Sorties culturelles et balades
Les sorties ont exploré la richesse patrimoniale et artisanale du canton :

e Petit train / Art nouveau,

e Glaciere de Montlési,

e Musée régional de La Sagne,

e Chocolaterie Camille Bloch a Courtelary,

e Musée des tracteurs / Evologie Cernier,

e Entreprise Felco,

e Chéateau des Monts au Locle,

e Spectacle d'improvisation,

e Exomusée du Locle,

e Musée du Tram a Areuse-Boudry, etc.

Programmes sur mesure pour les communes
Face a la demande croissante, deux communes — Saint-Blaise et Neuchatel — ont bénéficié
d’un programme personnalisé de 4 ateliers chacune, concus en lien direct avec les acteurs
locaux.
Commune de Saint-Blaise

e Cours de mouvements Holys

e Sensibilisation numérique avec Atic

o Atelier de textile circulaire a La Rebletzerie

o Atelier « Esprit de Noél »
Commune de Neuchdétel

e Sortie « Champignons en forét du Chanet »

e Rencontre avec les sapeurs-pompiers

e Découverte du patrimoine local : pierre jaune et source de la Serriere

e Visite viticole a la cave Sandoz
Ces initiatives renforcent le lien de proximité entre les communes et leurs habitant-e-s, tout
en favorisant la participation sociale des seniors dans leur environnement quotidien.
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FINANCES DE GRAINE DE MARMOTTE

Les fondations et institutions ci-dessous ont soutenu Graine de Marmotte pour la saison

2024-2025:
¢ Fondation Haldimann-L'Hardy (CHF 5'000)
e Fondation Philanthropique Famille Sandoz (CHF 5'000)
e Fondation Pierre Mercier (CHF 5000)
e Fondation Aletheia (CHF 5000)
e Fondation Groupe Mutuel (CHF 5000)
e Fondation Aide aux personnes dgées dans le besoin (CHF 2'000)
e Rotary Club Neuchatel Thielle(CHF 1000)

Total : CHF 27'000

Les entrées pour la saison 2024-2025 sont détaillées ci-dessous :

Subventions 28’000
Dons 430,00
TOTAL 28'430.00

Les dépenses sont détaillées ci-dessous :

Dépenses de fonctionnement

Frais animation d'ateliers (y compris matériel) 4'310,15
Frais de déplacement repas 500,00
Frais administratif 650,00
Autres frais 498,80
Charges salariales

Salaires et Charges sociales (Gestion de projet et animation) 20'646,00
Honoraires administratifs 1’200,00
TOTAUX dépenses 27306,15

Nous constatons un bénéfice sur I'exercice 2024-2025 de CHF 625,05
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GESTION ET COORDINATION DU PROJET GRAINE DE MARMOTTE

Le projet est coordonné par une cheffe de projet dédiée, responsable :

e dela conception du programme annuel,

e dela communication avec les intervenant-e-s et participant-e-s,
o du suivi logistique et relationnel,

e etdel'animation de certains ateliers.

Sa connaissance fine des participant-e-s assure une présence bienveillante et rassurante,
essentielle au bon déroulement des activités.

La coordination stratégique et la gestion administrative et financiére est assurée par la
coordinatrice générale de N'Terractive, en lien avec le comité de I'association.

Les ateliers sont animés par une diversité d’acteurs locaux : artisans, artistes, agriculteurs,
associations culturelles, guides nature ou scientifiques.

COMMUNICATION ET VISIBILITE
La communication s’appuie sur plusieurs canaux complémentaires :

o Site internet www.grainedemarmotte.com, mis a jour réguliecrement, présentant les
activités, les partenaires et sponsors ;

e Page Facebook https://www.facebook.com/Marmotteseniors regroupant (plus de 830
abonné-e-s) animée chaque semaine, avec photos, témoignages et annonces d’ateliers

e Flyers distribués dans les communes, cabinets médicaux, appartements protégés et
lors de manifestations locales ;

e Relais par les communes : plusieurs d’entre elles (Enges, Neuchatel, Milvignes, etc.)
présentent nos activités dans leurs rubriques « Loisirs » ou « Seniors »

CONCLUSION

'année 2024-2025 marque une étape clé dans le développement de Graine de Marmotte.
La hausse du nombre de participant-es, la fidélité des seniors, la qualité des intervenant-e-s
locaux et la création de programmes sur mesure confirment la pertinence du projet et son
ancrage dans le tissu social du canton.

L’équipe de N'Terractive poursuivra son engagement pour :

- renforcer 'accessibilité,

- encourager les partenariats locaux,

- et faire de chaque rencontre un moment de partage et de découverte.

2 Association N'Terractive . BP 10 . CH-2068 Hauterive
f/fd[//]’f info@nterractive.org . www.nterractive.org
N'Terractiwve



http://www.grainedemarmotte.com/
https://www.facebook.com/Marmotteseniors

NOS ATELIERS 2024-2025 EN IMAGE

elracie
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