RAPPORT D’ACTIVITE
GRAINE DE MARMOTTE
2023-2024

Graine de
Marmotte

Prés de 100 séniors, dont 18 hommes, ont participé aux ateliers Graine de Marmotte 2023-
2024 (une augmentation de x 3 par rapport a 2021-2022 ou nous comptions 33
participant.e.s.

En 2023-2024, Graine de Marmotte a proposé un programme de 35 animations, soit 24
ateliers et 10 sorties sur les themes nature, science, art, culture et gastronomie ainsi qu’ une
torée.

Le nombre de participant.e.s aux ateliers atteignait jusqu’a 16 personnes et 36 pour la torée.
En général, les personnes se sont inscrites pour 4 a 5 ateliers sur la totalité des 34 ateliers et
sorties proposés de notre programme. Le choix des ateliers selon les affinités et les
disponibilités de chacun est trés apprécié.

Les séniors viennent tous du canton de Neuchatel, des communes suivantes :

Areuse, Bevaix, Boudry, Val-de-Ruz, la Chaux-de-Fonds, la Chaux-de-Milieu, Corcelles-
Cormondréche, Cressier, Cortaillod, Grande Béroche, Hauterive, Neuchatel, le Landeron,
Peseux, Rochefort, Saint-Blaise, Val-de-Travers.

Face a la demande croissante et au nombre élevé de participants de méme commune, Graine
de Marmotte a proposé des programmes sur mesure. Ainsi la commune de Saint-Blaise qui
comptaient plus de 12 participants a nos ateliers nous a sollicité pour un programme sur
mesure.
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LES ATELIERS GRAINE DE MARMOTTE 2023-2024

SEPTEMBRE
- Dans les coulisses des traditions Boulangerie Mader a Neuchatel
- Mieux se connaitre a I'aide du BaZi a Neuchatel
- Au monde des abeilles Evologia a Cernier
- Champignon qui es-tu a Peseux

OCTOBRE
- De la cornouille au fusain a Neuchatel
- Ala découverte des acides et des Bases a Neuchatel

NOVEMBRE
- Initiez-vous aux techniques de la patisserie a Champagne
- Ouf, on respire ! respirer, c’est déja du Yoga ! a Neuchatel
- Aux souvenirs d’antan balade, contes, nocturne a Neuchatel
- Esprit de création pour un joli Noél a Neuchatel

DECEMBRE
- Dans la peau de nos sapeurs-pompiers a Neuchatel
- Une histoire, une famille, une passion, Jungo et Fellmann a Cressier

JANVIER
- Une sortie autour de I’Asphalte a Travers

- Dans les coulisses de notre police a Neuchatel
- Les conserves maison a Saint-Blaise

FEVRIER
- Peinture par ressenti a Saint-Blaise
- Plongeon au cceur de ce qui est illégal a Métiers
- Une fascinante vie cachée... Muzoo a La Chaux-de-Fonds

- Ala découverte de deux mondes Muzoo a La Chaux-de-Fonds
- (Euf de poule cuit dur, décors sucre coloré a Saint-Blaise

- Les énergies renouvelables les Moyats a Champ-du-Moulin
- Balade printaniére interactive « Plantes et économie » a Neuchatel

- Avos pates fraiches ! a Saint-Blaise
- Le Trésor a ne pas manquer Musée de I’Areuse a Boudry

- Torrée neuchateloise a Vilars, stand de Tir VDR
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LES SORTIES GRAINE DE MARMOTTE 2023-2024

OCTOBRE
- Film interdit aux chiens et aux italiens, Cinéma 2520 a la Neuveville
- Les tourbiéres aux Ponts-de-Martel

NOVEMBRE
- Visite des fortins de Valangin a Valangin

DECEMBRE
- Visite du MIH et I'ancien manege a la Chaux-de-Fonds

JANVIER
- Illumination nocturne a Morat

FEVRIER
- Le dernier Jaguar, Cinéma 2520 a la Neuveville

MARS
- Balade de Saint-Blaise et son moulin a eau a Saint-Blaise

AVRIL
- Visite du Tuyé du Papy Gaby avec dégustation en France voisine Gilley Montbenoit

- Balade au centre Nature de Champ-Pittet entre Yverdon et yvonand

- Balade et visite de la grotte de Cotencher

LES PROGRAMMES SUR MESURES GRAINE DE MARMOTTE 2023-2024

Un premier programme sur mesure a été réalisé a la demande de la commune de St-Blaise
(NE)

Un kit de quatre ateliers a été contracté dont le premier animé par Holys le 23 mai 2024.
Cet atelier sera suivi dés septembre 2024 par 3 autres animations dans la commune et la
torée.
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FINANCES DE GRAINE DE MARMOTTE

Les fondations et institutions ci-dessous ont soutenu Graine de Marmotte pour la saison
2023-2024:

e Loterie Romande (CHF 10'000)

e Fondation Haldimann-L'Hardy (CHF 5'000)

e Fondation Philanthropique Famille Sandoz (CHF 5'000)

Total : CHF 20'000 (soit une diminution de prés de 10'000 CHF par rapport a 2022-2023)

Les entrées pour la saison 2022-2023 sont détaillées ci-dessous :

Subventions 20’000
Dons 780,00
TOTAL 20'780.00

Les dépenses sont détaillées ci-dessous :

Dépenses de fonctionnement

Frais animation d'ateliers 3105,60
Achat matériel pour ateliers 98,35
Frais de déplacement repas 682,2
Autres frais 794,00
Charges salariales

Salaires et Charges sociales 17955,00
Honoraires administratifs 1200,00
TOTAUX dépenses 23'835,15

Nous constatons une perte sur I'exercice 2022-2023 de CHF 3055,15

GESTION DU PROJET GRAINE DE MARMOTTE

Une cheffe de projet est responsable de la coordination du projet. Elle établit le programme
annuel, assure la communication avec les intervenant.e.s et les particiapant.e.s, gére le suivi
des activités, et est a I’écoute des séniors.

La stratégie est assurée par le comité de I'association N'Terractive.
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COMMUNICATION

Le site internet www.grainedemarmotte.com, présente toutes les activités. Celui-ci est
régulierement mis a jour. Nos sponsors et partenaires y sont visibles.

Une page Facebook https://www.facebook.com/Marmotteseniors regroupant plus de 830
abonnés est régulierement alimentées par des photos, des informations. Elle présente les
ateliers a venir. Une publication est faite a la fin de chaque atelier.

Des flyers avec mention des sponsors sont distribués dans des communes, dans des cabinets
médicaux, des appartements protégés, lors de manifestations, etc....

De nombreuses communes dans le canton de Neuchatel comme les communes d’Enges,
Neuchatel, Malvignes,...citent nos ateliers sur leur site sous la rubriques « activités et loisirs »
ou « Seniors ».

La commune de Saint-Blaise pour laquelle nous avons créé un programme sur mesure fait sa
propre communication. La RTS a réalisé un reportage Lors d’un premier atelier organisé par
Graine de Marmotte : https://www.rts.ch/play/tv/12h45/video/a-saint-blaise-ne-des-cours-
de-mobilite-pour-favoriser-le-bien-etre-des-seniors?urn=urn:rts:video:14925828.

CONCLUSION

Nos ateliers rencontrent de plus en plus de succes, avec bient6t plus de 100 participants.

En 2023-2024, les subventions obtenues ayant été plus faibles que celles souhaitées, nous
nous sommes adaptés pour garder la quantité et la qualité des activités. En plus des ateliers
gratuits toujours au programme, des sorties payantes, a titre symbolique (CHF 5/ « une
thune » par sortie en moyenne, collation comprise) et des ateliers sur mesure prise en charge
par les communes ont été instauré.

Malgré les faibles ressources financiéres Graine de Marmotte espére pouvoir répondre a la
demande croissante d’activités et poursuivre sa mission de lutte contre I'isolement chez les
personnes agées.
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http://www.grainedemarmotte.com/
https://www.facebook.com/Marmotteseniors
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NOS ATELIERS 2023-2024 EN IMAGE

Rerae
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